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НА САНСКРИТЕ этот камень имено-

вался «ратнарадж», то есть «царь само-
цветов». И слава его с годами – точнее 
сказать, с веками – отнюдь не померкла. 
Свидетельство тому – строки русского 
поэта Константина Бальмонта начала 
ХХ столетия:

Радостьвысшихдухов,
огненныйрубин,

Цветакраснойкрови,
цветастрастнойжизни,–

Междудрагоценныхкамнейвластелин,
Тынамобещаешьжизнь

винойотчизне,–
Каменьвысшихдухов,

огненныйрубин!

Названием «рубин» обязан своему 
цвету: «rubinus» на латыни означает 
«красный». Термин этот ввёл в обра-
щение минералог из Швеции Валери-
ус в восемнадцатом веке. На Руси его 
называли «яхонт червлёный», а в Гре-
ции – «антракс», то есть «уголёк» (имея 
в виду багровую или алую окраску тле-
ющего в печи угля).

Рубин был известен ещё в IV веке до 
нашей эры. Уже тогда он считался «глав-
ным самоцветом», при содействии кото-
рого владелец способен уцелеть даже 
в окружении врагов. В Бирме полагали, 
что вшитый под кожу рубин защищает 
от меча, копья и пули. Мусульмане укра-
шали этим самоцветом оружие, одежду, 
утварь и предметы культа. Индусы упо-
добляли рубин застывшей капле вина 
(в Индии существовало и вино на осно-
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ве рубиновой крошки) и были уверены, 
что его счастливый владелец проживёт 
жизнь в мире и согласии со всеми. Вос-
точная мудрость гласила: «Красный ка-
мень обладает силой льва, смелостью 
орла и мудростью змеи». Цейлонские 
правители во время коронации проез-
жали через город, держа в руке круп-
ный рубин – символ надёжной власти, 
мудрости и крепкого здоровья. 

На Руси, как уже сказано, минерал 
именовали «яхонтом» (равно как и сап-
фир; только рубин был «червлёный» 
или «червчатый», а сапфир – «лазоре-
вый»). Иван Грозный говорил: «Яхонт 
червлёный врачует сердце, мозг, силу и 
память человека».

Древнеиндийские маги считали ру-
бин «сгустком крови Дракона», дающим 
своему владельцу возможность повеле-
вать людьми. В Индии он воплощал сти-
хию Огня, а в Китае – мощное начало 
Ян. И на Востоке, и на Западе полага-
ли, что рубинами (как и сапфирами) мог 
владеть лишь тот, кто достиг высокого 
положения в обществе. Не случайно их 
как знаки власти использовали цари и 
вельможи. Христиане издревле виде-
ли в этих камнях символ божественной 
любви и преданной веры, а королевские 
особы в память о муках и пролитой кро-
ви Иисуса Христа помещали их в центр 
венца. Таким образом, «царь самоцве-
тов» означал готовность монарха жерт-
вовать собой во благо страны и народа. 

Наиболее качественные рубины по 
твёрдости и ценности не уступают даже 
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Ка
ренность в себе, силу и бесстрашие.  
И, конечно же, этот камень – вечный 
союз ник страсти (рубину приписывают 
способность концентрировать сексуаль-
ную энер гию) и вечной любви. 

Тот, кто носит рубин, должен обла-
дать добрым сердцем и чистыми по-
мыслами, хорошей памятью и острым 
умом, поскольку главное свойство ру-
бина – порождать стремление к вели-
кому. А вот при избытке «янского» на-
чала, эмоциональной нестабильности  
и повышенном артериальном давле-
нии рубиновые талисманы противопо-
казаны. 

Что касается «литературной судь-
бы» самоцвета, то и она во многом была 
определена его насыщенным алым цве-
том. Недаром ещё в средневековой вос-
точной поэзии рубин выступал как ти-
повая метафора губ красавицы. Новые 
прозаики и поэты, в том числе в России, 
эту традицию поддержали. Вот портрет  
 

алмазу. Лучшие образцы самоцвета до-
бывают в Индии, на Цейлоне, в Таилан-
де, Бирме, Танзании.

Что касается свойств, приписыва-
емых рубину, то у этих суждений тоже 
давняя история. Ещё в глубокой древ-
ности считалось, что влияние камень 
оказывает сильное, но неоднозначное. 
Что тот, кто смотрит на рубин, пьянеет 
без вина; что нельзя показывать рубин 
детям и буйволам (ребёнок испугается 
яркости, а буйвол придёт в ярость); и 
что, наконец, хорошего человека он 
одаряет ещё большей добротой, а в 
злобном умножает жестокость. 

Индийские знахари с давних вре-
мён с помощью рубина управлялись с 
бессонницей, депрессией, параличом, 
эпилепсией. В Европе лекари применя-
ли настоянную на нём воду для лече-
ния сердечных и желудочно-кишечных 
заболеваний, понижения температуры, 
уменьшения боли в костях. «Настой ру-
бина» назначали при проблемах с памя-
тью, заболеваниях мозга, анемии; 
врачевали им целый ряд болез-
ней, от низкого давления до 
полового бессилия. Средне-
вековый врач и алхимик Па-
рацельс использовал рубин 
при лечении язв и опухолей. 
Применяли ценный камень 
также при выяснении наличия 
в пище или на предмете яда: 
рубин, опущенный в бокал с 
отравленной жидкостью или 
поднесённый к ядовитому кин-
жалу, начинал светлеть. 

Литотерапевты и в наши дни 
считают, что рубин полезен при де-
прессиях, что он благотворно влияет 
на иммунитет, останавливает кровоте-
чения и воспалительные процессы, очи-
щает густую и испорченную кровь, обо-
стряет зрение, может утолять жажду. 

Эзотерики говорят, что алый само-
цвет тесно связан с кармой. Он спосо-
бен менять цвет, когда хозяину грозит 
опасность. Как амулет он защищает 
владельца от недругов, хранит от 
ночных кошмаров, придаёт бодрость 
и повышает настроение, дарует уве-
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героини из гоголевского «Вия»: «Чело,  
прекрасное, нежное, как снег, как сере-
бро, казалось, мыслило; брови – ночь 
среди солнечного дня, тонкие, ровные, 
горделиво приподнялись над закрыты-
ми глазами, а ресницы, упавшие стре-
лами на щеки, пылавшие жаром тайных 
желаний; уста – рубины, готовые усмех-
нуться…». А вот строфа из стихотворе-
ния Саши Чёрного «Тифлисская песня» 
(вскоре и в самом деле ставшего извест-
ной песней):

Каклезгинскаяшашкатвойстан,
Рот–рубинраскалённый!
Еслибябылтурецкийсултан,
Ябывзялтебявжёны…

Вполне ожидаемым выглядит и 
сравнение с рубином человеческой кро-
ви. Вот отрывок из «При свече» Ивана 
Бунина:

Голубоеоснованье,
Золотоеостриё...
Вспоминаюзимнийвечер,
Детствораннеемоё.

Заслонивсвечурукою,
Сновавижу,каквомне
Жизньрубиновоюкровью
Нежносветитнаогне…


В приключенческой прозе этот ка-
мень нередко играет особо важную, 
сюжетообразующую роль. Как, скажем, 
в романе Андрэ Лори «Рубин великого 

ламы», в «Тайне «Голубого поезда» Ага-
ты Кристи, в «Рубине во мгле» Филипа 
Пулмана, в «Рубине эмира бухарского» 
Марка Казанина, где вокруг «царя само-
цветов» происходят таинственные, а по-
рой и зловещие события.

И в заключение – несколько любо-
пытных подробностей.

Твёрдость рубина такова, что если 
провести им по стеклу, то останется глу-
бокая царапина. 

Один из самых крупных камней есте-
ственного происхождения в мире, рубин 
Эдвардса (167 карат), хранится в Бри-
танском музее.

Искусственный рубин около двух ве-
ков назад создал Марк Гуден. 

Если поместить самоцвет под уль-
трафиолетовую лампу, то он начнёт 
светиться красным светом. Никакой ми-
стики: к люминесценции приводит воз-
буждение атомов того же хрома.

Старинные украшения порой со-
держат прекрасные рубины. Однако 
следует учесть, что в давние времена 
и другие красные камни – в частности, 
гранаты – тоже назывались рубинами, и 
перед вами, возможно, всего лишь один 
из претендентов на роль «царя само-
цветов». 

В Казани (в Авиастроительном рай-
оне) имеется улица Рубиновая.

Рубином назван в Казани футболь-
ный клуб. 


